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Wskazania Episkopatu Polski po ogloszeniu nowego wydania
Ogolnego wprowadzenia do Mszatlu Rzymskiego

(przyjete na 331. Zebraniu Plenarngm Konferencji Episkopatu Polski dnia 9 marca 2005 r.)

Od dnia 25 lutego 2004 r. w Polsce
obowigzuje nowe wydanie Ogélnego wprowa-
dzenia do Mszalu Rzymskiego. Ukazanie si¢
tego dokumentu jest okazja do przypomnienia
niektorych zaleceri Rosciota na temat uczestnic-
twa we Mszy Swietej. Papiez Jan Pawel Il pisze
w liécie apostolskim Mane nobiscum, Domine:
,Ronkretnym zobowiazaniem na ten Rok Eu-
charystii, mogtoby byé doktadne przestudiowa-
nie przez kazda wspdlnote parafialng Ogélnego
wprowadzenia do Mszalu Rzymskiego”.

Biskupi przekazuja niniejsze Wskazania
ksiezom i wierngm Swieckim w trosce o godne
i zgodne z przepisami Kosciota sprawowanie
Najswietszej Eucharystii. Jest ona dla nas zré-
dlem i szczytem calego zycia. Zostata nam po-
wierzona przez Chrystusa nie jako jeden z wielu
darow, lecz ,jako dar najwiekszy” (Jan Pawet 11,
Encyklika Ecclesia de Eucharistia nr 11). Dla-
tego z wiara i miloscig zblizamy sie do oltarza
Pariskiego.

Uczestnictwo w Najéwietszej Eucharystii

1. ,Celebracja Eucharystii jest czynnoscia
Chrystusa i Rosciola, czyli $wietego ludu zjed-
noczonego i zorganizowanego pod zwierzch-
nictwem biskupa. Nalezy ona do calego Ciala
Koscioka, ujawnia je i na nie oddzialuje; po-
szezeg6lnych zas jego cztonkéw dotyezy w réi-
ny sposdb, zaleznie od zréznicowania stanéw,
funkgji i aktualnego uczestnictwa. W ten sposéb
lud chrzescijaniski, «rodzaj wybrany, krélewskie
kaplaristwo, lud Swiety, naréd nabyty» ujawnia
swoja zwarta i hierarchiczna strukture. Wszyscy
wiec, czy to wyswieceni szafarze czy to Swieccy
wierni, petnigcy swéj urzad postugi lub swoja

funkcje, winni wykonywac tylko to wszystko,

co do nich nalezy” (OWMR 91).
Przygotowanie do Eucharystii

2. W Wielki Czwartek Jezus postal Pio-
tra i Jana z poleceniem: ,Idicie i przygotujcie
nam Pasche, bysmy mogli ja spozy¢” (Lk 22,
8). Koscidt to polecenie Pana zawsze odnosit
do siebie. Dzi§ réwniez wymaga, aby ,kazda ce-
lebracje liturgiczng starannie przygotowac przy
zgodngm wspéludziale wszystkich zaintereso-
wanych oraz przy uzyciu mszatu i innych ksiag
liturgicznych, tak co do strony obrzedowej, jak
i spraw duszpasterskich czy muzgki” (OWMR
111). Posrad tych dziatan szczeglne znaczenie
posiada przygotowanie serc, ktére jest wspdl-
nym dziefem Ducha Swietego i zgromadzenia,
a szczegllnie pelnigeych funkcje wynikajace
ze $wiecen (ministri)” (KKK 1098).

3. Wszyscy udajacy si¢ na sprawowanie
Eucharystii powinni si¢ do niej przygotowac
przez post i modlitwe, przez pojednanie z Bo-
giem i braémi, a takze przez rozwazanie stowa
Bozego i przygotowanie daru ofiarnego. Trzeba
gorliwie wypelniaé polecenie Pana: ,Jesli przy-
niesiesz swéj dar przed oltarz i wspomnisz,
ze brat twdj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam
dar swéj przed oltarzem i najpierw idz i pojed-
naj sie z bratem swoim. Potem przyjdz i dar
swaj ofiaryj” (Mt 5, 24).

4. Nalezy dba¢ o odpowiedni dobér Spiewdw
na poszczegblne czesci Mszy Swietej. Odpo-
wiednie piesni znajduja si¢ w zatwierdzonych
$piewnikach liturgicznych. Wsréd  $piewdw
mszalnych do najwazniejszych naleza piesni
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na wejscie i Romunie, ktére zastepuja antyfony
podane w formularzu. Powinny byé tak staranie
dobrane, aby nawiazywaty do mygli zawartej
w antyfonie i zgadzaly sie z przezywana tajem-
nica.,, Wéréd cieszacych sie réwnym szacunkiem
rodzajéw $piewu pierwsze miejsce winien zaj-
mowaé $piew gregorianiski jako wlasny $piew
liturgii rzymskiej. Nie sa bynajmniej wykluczone
inne rodzaje muzyki, zwlaszcza wieloglosowa,
byleby odpowiadaty duchowi czynnosci litur-
gicznej i sprzyjaly uczestnictwu wszystkich
wiernych” (OWMR 41). Warunkéw tych nie
speliaja piosenki religijne, dlatego nie mozna
ich $piewac w czasie liturgii.

5. Aby celebrowanie Eucharystii bylo czytel-
nym znakiem godnie sprawowanym, bardzo
wazne jest wladciwe urzadzenie przestrzeni sa-
kralnej, zwlaszcza prezbiterium.(Jest tak wow-
czas, gdy podkreslona jest centralna rola oltarza,
przy ktérym sprawuje sie Msze Swieta; stot sto-
wa Bozego, czyli ambona, nie jest pulpitem prze-
no$nym; a miejsce przewodniczenia, uu)ydatnia—
jace funkcje przewodniczacego zgromadzenia,
istnieje na stale i jest odpowiednio wyekspo-
nowane). Oltarz nalezy umiesci¢ w prezbite-
rium na stale w takim miejscu , by rzeczywiscie
stanowil oérodek, ku ktéremu spontanicznie
zwracac sie bedzie uwaga calego zgromadzenia
wiernych” (OWMR 299). Na oltarzu lub obok
niego nalezy umiescié krzyz z wizerunkiem
Chrystusa ukrzyzowanego (zob. OWMR 308).
Nalezy zadbac o whasciwe miejsce i wyglad am-
bony - stolu stowa Bozego, ktéra nie moze byc
jedynie zwyklym przenosnym pulpitem (zob.
OWMR 309). Podobnie nalezy dowartosciowac
miejsce przewodniczenia, ktére powinno byc
state i odpowiednio wyeksponowane. W' tym
wegledzie nalezy przestrzega¢ dokladnie normy

podane w V rozdziale OWMR.

6. ,Nalezy rowniez zachowaé w odpowied-
nim czasie pelne czci milczenie. Jego natura

zalezy od czasu, w jakim jest przewidziane
w poszczegblnych obrzedach. W akcie pokuty
i po wezwaniu do modlitwy wierni skupiaja
sic w sobie; po czytaniu lub homilii krétko
rozwazaja to, co ustyszeli; po Komunii Swie-
tej za$ wychwalaja Boga w sercu i modla sie
do Niego. Godne pochwaly jest zachowanie
milczenia w kosciele, w zakrystii i w przyle-
gajacych do niej pomieszczeniach juz przed
rozpoczeciem celebracji, aby wszyscy poboz-
nie i godnie przygotowali sie do sprawowania

$wietych czynnosci” (OWMR 45).

7. Sprawowanie Eucharystii powinno sie
odznaczaé¢ godnoscia i pieknem, gdyz jest ona
celebracja paschalnego misterium Chrystusa.
,Rosciét nigdy nie ulegt pokusie zbanalizo-
wania tej «zazglosci» ze swym Oblubiericem
i nie zapominal, iz to On jest takze jego Panem,
a «uczta» pozostaje zawsze uczta ofiarna, nazna-
czong krwia przelana na Golgocie” (Jan Pawet
I, Encyklika Ecclesia de Eucharistia nr 48).
Wyrazem mitosci do Chrystusa i szacunku dla
Swietych obrzedéw jest takze troska o czystosc
i pickno koéciola, odpowiednie miejsca dla ce-
lebransa i ustugujacych, uzywanie godnych szat
i naczyn liturgicznych, a takze stosowny stréj
uczestnikéw liturgii.

Obrzedy wstepne

8. W procesji wejécia mozna nie$¢ kadzidlo,
krzyz, Swiece oraz Ewangeliarz. Niosacy Ewan-
geliarz bezposrednio poprzedza celebransa i kon-
celebranséw (zob. OWMR 120 i 172). Nie niesie
sie innych ksigg ani przedmiotéw.,Po przyjsciu
do oltarza kaplan i uslugujacy wykonuja gle-
boki uklon” (OWMR 122). Jegli w prezbiterium
znajduje sie tabernakulum z NajSwietszym Sa-
kramentem, po dojsciu do oltarza przykleka-
ja wszyscy, z wyjatkiem oséb niosacych znaki
przypominajace o obecnoéci Pana. Niosacy
krzyz, Swiece i Ewangeliarz po dojéciu do oltarza
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czynia sklon glowa i ustawiaja lub klada niesione
przedmioty na wyznaczonym miejscu. Podobnie
czynia niosacy kadzielnice i todke.

9. Po liturgiczngm pozdrowieniu kaplan
z miejsca przewodniczenia, wzglednie diakon
lub osoba $wiecka z miejsca wyznaczonego dla
komentatora (zob. OWMR 50 i 124) wprowa-
dza wiernych w tematyke i charakter celebracji,
ktdra sie rozpoczyna.

Wprowadzenie to powinno byc ja-
sne i bardzo kroétkie, aby nie zakldcad
rytmu celebracji.

10.  Raplan wzgwa do aktu pokuty. Po tym
wezwaniu nastepuje obowiazkowa chwila ci-
szy. Ordo Misse przewiduje cztery formy aktu
pokuty. Nalezy postugiwaé sie kazda z nich
w sposéb opisany w mszale. W 3. formie
aktu pokutnego, na wzér propozycji podanych
w mszale kaplan moze uklada¢ inne, podobne
i moze ich wykonanie powierzy¢ lektorowi lub
kantorowi, zwlaszcza gdy sa $piewane. W nie-
dziele, zwlaszcza w okresie wielkanocnym, za-
leca si¢ aspersje, jako forme aktu pokuty. Nie
mozna zastepowaé aktu pokuty dowolnymi
modlitwami lub $piewami.

Liturgia stowa

11. ,Liturgie slowa nalezy sprawowaé tak,
aby sprzyjala medytacji. Dlatego trzeba unikac
jakiegokolwiek pospiechu, ktéry utrudniatby
skupienie. Stosowne s3 w niej takze odpowied-
nie do poziomu zgromadzenia krétkie chwile
milczenia, w ktérych wierni pod wplywem
Ducha Swietego mogliby przyjac stowo sercem
i przygotowac na nie odpowiedz przez modli-
twe. Te chwile ciszy mozna z pozytkiem zacho-
wac np. przed samym rozpoczeciem Liturgii
stowa, po pierwszgm i drugim czytaniu oraz

po homilii” (OWMR 56).

12. Raplan przewodniczacy lub odpowiedni
komentator w krétkich stowach moze przed
czytaniami wprowadzié¢ wiernych do liturgii
stowa (zob. OWMR 31, 105 b). Miejscem wy-
konywania czytari jest ambona. Godnos¢ stowa
Bozego wymaga, aby czytajacy postugiwal sie
zawsze Lekcjonarzem mszalnym, a nie kartka
z tekstem czytania.

13, Wykonywanie czytan poprzedzajacych
Ewangelie nalezy do lektoréw. Wspélnota po-
winna przygotowywaé do tej funkgji zaréwno
mezczyzn, jak i kobiety. Z zasady czytania po-
winni wykonywa¢ dorodli, takze we Mszach
z udzialem dzieci. Po odczytaniu pierwszego
lub drugiego czytania lektor w czasie wypo-
wiadania aklamacji: Oto stowo Boze nie unosi
lekcjonarza i nie ukazuje go wiernym.

14. Psalm responsoryjny, ktory nastepuje
po pierwszym czytaniu, powinien byé $piewa-
ny caly lub przynajmniej jego refren. Psalte-
rzysta, czyli kantor psalmu, stojac na ambonie,
wykonuje wersety psalmu, podczas gdy cale
zgromadzenie siedzi i stucha oraz uczestniczy
w $piewie refrenu. Psalm moze wykonywac
mezczyzna lub kobieta. Jest to proklamacja
stowa Bozego — co czyni jedna osoba — wiec
nie nalezy tego Spiewu powierza¢ scholi ani
chérowi.,Czytari ani psalmu responsoryjnego,
w ktérych zawiera sie stowo Boze, nie wolno
zastepowaé innygmi tekstami, nie biblijnymi”

(OWMR 57).

15.  Aklamacja przed Ewangelia ,stanowi sa-
modzielny obrzed, przez ktéry zgromadzenie
przyjmuje i pozdrawia Pana majacego dori prze-
mauwiac oraz §piewem wyznaje wiare” (OWMR
62). Nie jest ona gloszeniem stowa Bozego
do zgromadzonych wiernych, lecz radosnym
$piewem wspdlnoty skierowanym do Chry-
stusa. Powinna wiec wykonywac ja schola lub
kantor albo organista, wlaczajac w $piew cale
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zgromadzenie., Jesli nie $piewa sie Alleluja lub
wersetu przed Ewangelia, mozna je opusci¢”

(OWMR 63 ¢).

16.  Jezeli Mszy Swietej przewodniczy biskup,
a nie ma diakona, jeden z prezbiteréw koncele-
branséw majacy wyglosié Ewangelie prosi bi-
skupa o blogostawieristwo.,,Podczas koncelebra-
cji, ktérej przewodniczy prezbiter, koncelebrans
majacy pod nieobecnos¢ diakona glosi¢ Ewan-
gelie nie prosi gléwnego celebransa o blogosta-
wieristwo ani go nie otrzymuje” (OWMR 212).

17. Po od$piewaniu aklamacji przed Ewange-
lig ,uczestnicy zwracaja si¢ w strone ambony,
okazujac szczegélna czesé dla Ewangelii Chry-
stusa” (OWMR 133). Czytajacy Ewangelie czyni
znak krzyza na ksiedze. Gdy kaplan czyni znak
krzyza na czole, ustach i piersiach méwiac: Slo-
wa Ewangelii wedlug Swigtego N, wszyscy
zgromadzeni czyniag podobnie. Wykonuja potréj-
ny znak krzyza, a nastepnie wypowiadaja akla-

macje: Chwala Tobie, Panie (zob. OWMR 134).

18.  Proklamujacy Ewangelie, po jej odczy-
taniu, nie unosi Ewangeliarza i nie ukazuje
go wiernym w czasie wypowiadania aklamacji:
Oto stowo Pariskie. Stowo zostalo wygloszone
i zyje teraz w ludzkich sercach.

19.  Po proklamacji Ewangelii mozna od$pie-
wac: Alleluja lub: Chwala Tobie, stowo Boie.
Taki $piew zaleca si¢ w uroczystych celebra-
cjach. Nie $piewa sie wtedy wersetu z Pisma
Swietego, lecz sama aklamacje.

20. ,Kiedy diakon postuguje biskupowi, zanosi
mu ksiege do ucatowania albo sam ja caluje, mé-
wiac cicho: Niech stowa Ewangelii itd. Podczas
bardziej uroczystych celebracji biskup zaleznie
od uznania blogostawi lud ksiega Ewangelii”

(OWMR 175).

21. Po odczytaniu Ewangelii Ewangeliarz
mozna zanie$¢ na stosowne i godne miejsce

(zob. OWMR 175, a takze 117 i 139 oraz 306).

22. Tam, gdzie zachowat sie zwyczaj $piewa-
nia piesni do Ducha Swietego przed czytaniami
lub przed homilia, mozna ja wykonaé wlasnie
w tym miejscu liturgii stowa. Tam, gdzie nie
bylo takiego zwyczaju, nie nalezy wprowadzac
$piewu piesni do Ducha Swietego przed homilia.

23. ,Homilia, bedaca czescia liturgii, jest bar-
dzo zalecana: stanowi bowiem pokarm koniecz-
ny dla podtrzymania chrzescijariskiego zycia”
(OWMR 65).,Homilie winien z zasady glosi¢
kaptan celebrujacy. Moze on ja zlecié kapla-
nowi koncelebrujacemu lub niekiedy, zaleznie
od okolicznosci, takze diakonowi, nigdy zas
osobie $wieckiej. W szczegélnych przypadkach
i ze slusznej przyczyny homilie moze wyglosic
takze biskup lub prezbiter, ktéry uczestniczy
w celebracji, cho¢ nie moze koncelebrowac”

(OWMR 66).

24.  Zachowujemy tradycyjna forme wyzna-
nia wiary w niedziele i uroczystosci. Jest nia
symbol nicejsko-konstantynopolitaniski. Zgod-
nie z nowym Missale Romanum: ,W miejsce
symbolu  nicejsko-konstantynopolitariskiego,
zwlhaszeza w czasie Wielkiego Postu i w okre-
sie wielkanocngm, mozna uzyé symbolu
chrzcielnego Rosciola Rzymskiego zwanego
Sktadem Apostolskim” (Ordo Misse nr 19).
Zaleca si¢, by w wigksze uroczystosci wyzna-
nie wiary byto épiewane.

25. W czasie wyznania wiary wszyscy glebo-
ko sie pochylaja na stowa: ,I za sprawa Ducha
Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat sie
cztowiekiem” wezglednie ,ktdry sie poczal z Du-
cha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny’. Kleka-
ja za$ na te sfowa w uroczysto$é Zwiastowania

i Narodzenia Pariskiego (zob. OWMR 137).
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26.  Przewodniczacy celebracji z miejsca prze-
wodniczenia rozpoczyna i koriczy modlitwe po-
wszechna (zob. OWMR 71 i 108). Odczytywanie
wezwarl tej modlitwy nie nalezy do kaptana. We-
zwania wyglasza diakon lub kantor, lub lektor,
lub inny wierny $wiecki. Moze to czyni¢ z am-
bony lub z innego odpowiedniego miejsca. We-
zwania te winny by¢ nieliczne, utozone w duchu
madrej wolnosci, zwiezte i wyrazajace blagania
calej wspdlnoty. Ma ich byé przynajmniej czte-
ry, a najwyzej szesé. W modlitwie powszechnej
nalezy uwzglednié nastepujace intencje: za Ro-
$ciol, za rzadzacych i o zbawienie calego Swiata,
za doSwiadczonych trudnosciami i za miejscowa

wspdlnote (zob. OWMR 70).
Przygotowanie daréw

27, ,Po zakoriczeniu modlitwy powszech-
nej wszyscy siadaja i rozpoczyna sie $piew
na przygotowanie daréw. Akolita albo inny
$wiecki ministrant umieszcza na oltarzu korpo-
ral, puryfikaterz, kielich, palke i mszal” (OWMR
139). Czynnosci zwiazanych z przygotowaniem
daréw oraz umieszczenie na oltarzu wszyst-
kiego, co potrzeba, nie wolno rozpoczaé przed
zakoriczeniem modlitwy powszechnej. Po przy-
gotowaniu oltarza przynoszone sa dary chleba
i wina. Zaleca si¢, aby te owoce ziemi i pracy
cztowieka, wyrazajace ludzki udzial w ofierze
Chrystusa, byly przynoszone w sposéb uroczy-
sty, w procesji. Do oltarza moina takze przy-
nosi¢ dary na potrzeby ubogich lub kosciola.
W czasie catego obrzedu przygotowania daréw
(facznie z procesja) wierni siedzg do wezwania
,Madlcie sie..” wylacznie i wykonuja odpo-
wiednio dobrany $piew (zob. OWMR 74, 139),
jesli uzywa sie kadzidta, wierni wstaja na oka-
dzenie kaplana.

28.  ,Chleb i wino staja sie poniekad sym-
bolem wszystkiego, co zgromadzenie eucha-
rystyczne przynosi od siebie w darze Bogu

i co ofiaruje w duchu” (Jan Pawel II, List o ta-
jemnicy i kulcie Eucharystii nr 9). W procesji
nalezy przynosic¢ dary wyrazajace jednoczesnie
duchowe ofiary cztowieka. Taka funkcje spel-
niaja przede wszystkim dary chleba i wina prze-
znaczone do konsekracji.,Natura znaku domaga
sie tego, by materia shuzaca do sprawowania
Eucharystii miata wyglad pokarmu. Wynika
stad, ze chleb eucharystyczny, jakkolwiek nie-
kwaszony i w formie tradycyjnej, powinien
byé tak przyrzadzony, aby kaptan w czasie
Mszy z ludem mégt rzeczywiscie przetamac
Hostie na kilka czesci i rozdzieli¢ przynajmniej
niektérym wiernym. Nie wyklucza si¢ jednak
malych hostii, gdy wymaga tego wieksza liczba
przgjmujacych Komunie Swieta lub inne racje
duszpasterskie” (OWMR 321).

,Chrzescijanie od poczatku przynosza
na Eucharystie, wraz z chlebem i winem,
dary, ktére maja byc¢ rozdane potrzebujacym.
Ten zwyczaj kolekty, zawsze aktualny, czerpie
z przykladu Chrystusa, ktdry stal sie ubogi,
aby nas ubogaci¢: «Hogo sta¢ na to, a ma do-
bra wole, ofiarowuje datki, jakie chce i moze,
po czym cala zbiérke sklada sie na rece przeto-
zonego. Roztacza on opieke nad sierotami, wdo-
wami, chorymi lub tez cierpigcymi niedostatek
z innego powodu, a takze nad wieZniami oraz
przebywajacymi w gminie, jednym slowem
spieszy z pomoca wszystkim potrzebujacymy”
(KKK 1351). Dary materialne sklada si¢ w od-
powiednim miejscu obok stolu eucharystyczne-

go (zob. OWMR 73).

29. W przygotowywaniu daréw i przynosze-
niu ich w procesji do oltarza nalezy zachowac
nastepujace zasady:

Naczgnia z chlebem i ampulki z winem
i woda nalezy przed Msza Swieta przygotowac
w odpowiednim miejscu kosciota. Wyznaczone
osoby przynosza je w czasie obrzedu przygotowa-
nia dar6w i wreczaja kaptanowi. On je przyjmuje
i przy oltarzu przedstawia Bogu w modlitwie.
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Jegli oprécz chleba i wina niesie sie takze
dary na potrzeby biednych lub kosciota, nale-
zy je nies¢ na poczatku procesji. Na koricu ida
osoby niosace chleb i wino.

Dary pieniezne powinno si¢ zbiera¢ tylko
w czasie przygotowania daréw. Nie nalezy roz-
poczynac zbierania wezesniej, ani tez przediu-
za¢ na czas Modlitwy eucharystycznej, a wiec
trzeba je zakonczyé przed prefacja. W niekto-
rych przgpadkach konieczne jest wyznaczenie
do tej funkeji wiecej os6b. Tej skladki nie powi-
nien zbiera¢ kaplan przewodniczacy celebracji.

Modlitwa eucharystyczna

30.  Przed prefacja, nigdy za$ w czasie samej
prefacji, kaptan w krétkich stowach moze
wprowadzié¢ wiernych do Modlitwy eucha-
rystycznej. Zaleca sie épiew aklamacji Swiety

(zob. OWMR, 79 b).

31.  Nalezy zgodnie z przepisami korzystaé
ze wszystkich Modlitw eucharystycznych, a tak-
ze aklamacji po przeistoczeniu znajdujacych sie
w Mszale Rzymskim (por. OWMR nr 365).
,Nie wolno przelamywaé Hostii podczas stéw
konsekracyjnych”  (Instrukcja  Redemptionis
Sacramentum nr 55). Imie biskupa nalezy wy-
mienia¢ wedtug wskazar zawartych w Mszale
przed Pierwsza Modlitwa eucharystyczna oraz
w OWMR 149. Nie wolno wymieniaé oséb,
ktére nie maja Swieceri biskupich.

Obrzedy Komunii $wietej

32. Modlitwe Ojcze nasz z rekami rozto-
zonymi odmawiaja tylko kaplani celebrujacy
i koncelebrujacy.

33. Znakiem pokoju jest uklon w strone naj-
blizej stojacych uczestnikéw Mszy Swietej lub
podanie im reki. Ten gest wykonuje si¢ w mil-
czeniu lub wypowiada stowa: Pokdj Pariski

niech zawsze bedzie z toba albo: Pokéj z tobg,
na co przyjmujacy odpowiada: Amen. Nalezy
jednak zachowa¢ jednolito$é znaku w danym
zgromadzeniu (zob. OWMR 42). Nie wolno
uzywadé formuly: Pokdj nam wszystkim. Ka-
pan moze przekazac znak pokoju ustugujacym,
zawsze jednak pozostaje w prezbiterium, aby
nie zaklécac celebracji. Niech uczyni podobnie,
to znaczy pozostanie w prezbiterium, jesli dla
stusznej przyczyny pragnie przekaza¢ znak po-
koju niektérym wierngm. Wypada, aby kazdy
z umiarem przekazywal znak pokoju osobom

najblizej stojacym (zob. OWMR 82 i 154).

34. Po zakofczeniu épiewu: Baranku Bozy
nalezy zachowa¢ chwile ciszy na indywidualna
modlitwe.,Modlitwa odmawiana po cichu ka-
plan przygotowuje sie do owocnego przyjecia
Ciala i Rrwi Chrystusa. Wierni czynia to samo,
modlac sie w milczeniu” (OWMR 84). Na stowa:
Oto Baranek Bozy i nastepujacy po nim akt po-
kory kaplan ukazuje Hostie trzymajac ja albo nad
patena albo nad kielichem (zob. tamze).

35. ,Zgodnie z tym, co oznacza Eucharystia,
jest rzecza whasciwa, by wierni, jesli tylko spel-
niajg wymagane warunki, przyjmowali Romu-
nie, gdy uczestnicza we Mszy Swietej” (KKK
1388, przypis do tego punktu zaznacza: W tym
samym dniu wierni moga przyja¢ Najéwietsza
Eucharystie najwyzej drugi raz tylko wtedy,
kiedy po raz wtdry uczestnicza w calej Mszy
$w.”). Nalezy budzi¢ w sercach wiernych glod
chleba eucharystycznego i pragnienie trwania
w zjednoczeniu z Jezusem w codziennym zyciu.

36. ,Jest bardzo pozadane, aby wierni po-
dobnie jak kaptan, ktéry jest do tego zobo-
wigzany, przyjmowali Cialo Panskie z hostii
konsekrowanych w czasie danej Mszy Swietej,
a w przewidzianych przypadkach przystepo-
wali do kielicha. Dzieki temu Komunia Swieta
ukaze sie takze przez znaki jako uczestnictwo
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w aktualnie sprawowanej Ofierze” (OWMR 85).
Do Mszy $wietej mozna uzywad jednej wickszej
i glebszej pateny, na ktérej konsekruje sie ho-
stie dla kaptana i komunikanty dla wiernych.
Gdy rozdajacych Komunie $wieta jest wiecej
i biora puszki z tabernakulum, powinni w cza-
sie $piewu: Baranku Bozy przynies¢ naczynia
z konsekrowanymi Postaciami na oltarz i stam-
tad je wzia¢ po modlitwie: Panie, nie jestem
godzien, by i§¢ rozdawa¢ Komunie Swieta.

37.  ,Kiedy kaplan przyjmuje NajSwietszy Sa-
krament, rozpoczyna sie $piew na Komunie...
Trzeba zadbac o to, aby i $piewacy mogli do-
godnie przystapi¢ do RKomunii swietej” (OWMR
nr 86). Powinni to uczyni¢ w czasie Mszy Swie-
tej, a nie po jej zakoriczeniu.

38. Zaleca sie procesyjne podchodzenie
do przyjecia Komunii Swietej (zob. OWMR 44,
86 i 160). Ciato Pana jest bowiem pokarmem
na drodze do zycia wiecznego. RKomunie Swieta
mozna przyja¢ w postawie kleczacej lub stoja-
cej. Postawe stojaca nalezy zachowac zawsze,
gdy Romunii $wietej udziela si¢ pod obiema
postaciami. Wierni przyjmujacy Cialo Panskie
w postawie stojacej wykonuja wezesniej sklon
ciata lub przyklekaja na jedno kolano.

39. Zgodnie z OWMR 387 biskup diecezjalny
powinien okreslié przepisy dotyczace udzielania
Komunii $wietej pod obiema postaciami na te-
renie jego diecezji.

40. Komunii $wietej udziela sie przez
podanie Hostii wprost do ust. Jezeli
jednak kto$§ prosi o Komunie na reke
przez gest wyciagnietych dloni, nalezy
mu w taki sposéb jej udzieli¢. Przyjmu-
jacy winien spozy¢ Ciato Paniskie wobec
szafarza. Wierni przystepujacy do Ko-
munii Swietej nie moga sami bra¢ kon-
sekrowanego Chleba ani Rielicha Krwi

Pariskiej (zob. OWMR 160). Nie wolno
im tez podawac na reke Hostii zanurzo-
nej we Krwi Parniskie;.

41.  Po Romunii $wietej puryfikuje sie z boku
oltarza albo przy kredensie patene, kielich lub
puszke. Obrzedu tego nie nalezy przedtuzac.
,Jezeli naczynia zostaly oczyszczone przy of-
tarzu, ministrant odnosi je na kredens. Moi-
na jednak naczynia do puryfikacji, zwlaszcza
gdy jest ich wiele, pozostawié¢ odpowiednio
nakryte na oltarzu lub na kredensie na roz-
tozonym korporale, a po Mszy Swietej, gdy
lud zostanie odestany, dokona¢ oczyszczenia”

(OWMR 163, por.183 i 192).

42.  Po rozdaniu HKomunii $éw. zaleznie
od okolicznoéci kaplan i wierni przez pewien
czas modlg sie w ciszy. Jesli okaze sie to sto-
sowne, cale zgromadzenie moze tez wykonac
psalm lub inng piesii pochwalng albo hymn”
(OWMR 88). Niech jako owoc Roku Euchary-
stii pozostanie w naszych wspdlnotach praktyka
$piewdéw uwielbienia po Romunii $wietej.

Obrzedy zakoriczenia

43. Po modlitwie po Komunii mozna po-
dac ogloszenia duszpasterskie. Powinny one
by¢ jednak krétkie. Jesli przed rozestaniem
przemawia osoba §wiecka czyni to nie z am-
bony, lecz od mikrofonu z miejsca przezna-
czonego dla komentatora. Ambony nie
powinno sie wykorzystywaé do wystapien
(przemowien), ktére nie sa zwiazane z pro-
klamacja stowa Bozego.

44. W obrzedach rozestania poleca sie ko-
rzystanie z réznych formut blogostawienistwa.
Poza blogostawienistwem zwyklym przewi-
dziane sa na niektére wazniejsze dni i cele-
bracje blogoslawienstwa uroczyste, a takze
modlitwy nad ludem.
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45.  ,Rozestanie po Mszy $w. to nakaz, kté-
ry pobudza kazdego chrzescijanina do zaan-
gazowania w szerzenie Ewangelii i ozywianie
spoleczeristwa duchem chrzedcijariskim” (Jan
Pawel 1, Mane nobiscum, Domine nr 24).
Liturgia powinna byc tak przygotowana i spra-
wowana, aby wierni wyszli z niej przeniknieci
moca Chrystusa zmartwychwstatego. Wraca-
jac do zakrystii po zakoriczeniu Mszy Swietej
mozna niesé krzyz i Swiece.

Gesty i postawy uczestnikow
oraz spelniane przez nich funkcje

46. W celebragji liturgii kaptan i wierni Swiec-
cy spetniaja wiele gest6w. Sa one zkaczone z wy-
powiadanymi modlitwami lub aklamacjami.
Zalecony gest spelniaja wiec te osoby, ktére od-
mauwiaja dana modlitwe. Dlatego wszyscy bija sie
w piersi podczas aktu pokuty i wszyscy klaniaja
sie w odpowiednim momencie w czasie odma-
wiania Wyznania wiary, gdy wymawiaja stowa:
i za sprawa Ducha Swietego oraz czynia skfon
glowy, gdy wymawiaja razem imiona Trzech
Oséb Boskich, imie Jezusa, Najswietszej Maryi
Panny oraz Swiqtego, na ktérego czes¢ odpra-
wia sie Msze Sw(OWMR 274). Natomiast tylko
kaplan spelnia gesty, ktdre sa nakazane w czasie
modlitwy eucharystycznej (w pierwszej modli-
twie si¢ klania, na zakoriczenie modlitwy ofiaro-
wania czyni znak krzyza na sobie, bije sie w pier-
si, — na stowa Réwniez nam, Twoim grzesznym
stugom czynia to takie koncelebransi [OWMR
222e, 224] - podnosi oczy w gére, we wszystkich
modlitwach wyciaga rece nad chlebem i winem
w czasie epiklezy. W pierwszej modlitwie eu-
charystycznej wszyscy koncelebransi w odpo-
wiednim momentach razem, klaniaja sie, bija sie
w piersi i czynig znak krzyza. We wszystkich mo-
dlitwach eucharystycznych razem wyciagaja rece
nad chlebem i winem w czasie epiklezy i kon-
sekracji oraz rozkladaja rece, gdy wypowiadaja
stowa Modlitwy eucharystyczne;.

Postawy uczestnikéw Eucharystii

47, ,Zachowywanie przez wszystkich uczest-
nikéw jednolitych postaw ciala jest znakiem
jednosci czlonkéw chrzedcijaniskiej wspélnoty
zgromadzonych na sprawowanie $wietej litur-
gii: wyrazaja one bowiem i ksztattuja duchowe

przezycia uczestniczacych” (OWMR 42).

48.  Wierni stoja:  od wejscia kaplana
az do kolekty wlacznie; podczas $piewu przed
Ewangelia, w czasie Ewangelii, wyznania wiary
i modlitwy powszechnej, od wezwania: M6d!-
cie sie, aby... az do Baranku Bozy, z wyjatkiem
modlitwy epikletycznej i stéw przeistoczenia;
w czasie modlitwy po Komunii i zakoriczenia
Mszy $wictej.

49.  Wierni moga siedzie¢: w czasie czytan
i psalmu responsoryjnego; w czasie homilii;
w czasie przygotowania daréw; w czasie roz-
dzielania Komunii $wietej i milczenia po Niej.

50.  Wierni klecza: w czasie modlitwy epikle-
tycznej i przeistoczenia (wierni klekaja na epi-
kleze, a wstaja przed aklamacja po przeistocze-
niu); na stowa: Oto Baranek Bozy; Panie, nie
jestem godzien; moga klecze¢ w czasie przyj-
mowania Komunii $wietej, jezeli taka forma
zostala przyjeta we wspélnocie; moga kleczed
od épiewu Swiety do doksologii: Przez Chry-
stusa, z Chrystusem, jesli taki zwyczaj istnieje

we wspdlnocie (zob. OWMR 43).

51.  Ludzie w starszym wieku, stabi i chorzy,
moga siedzie¢ w czasie caltej Mszy Swietej i nie
nalezy ich niepokoi¢. Podobnie w kaplicach
szpitali i zaklad6w specjalnych trzeba uwzgled-
ni¢ stan zdrowia uczestnikéw.
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Funkgje liturgiczne spelniane
przez wiernych $wieckich

52.  Zgodnie z OWMR 91 wierni Swieccy,
po odpowiednim przygotowaniu, powinni
spelnia¢ w liturgii wszystkie funkcje, ktére
sa dla nich przeznaczone, a wiec czytac stowo
Boze z wyjatkiem Ewangelii, $piewaé psalm
responsoryjny i werset przed Ewangelia, od-
czytywaé wezwania modlitwy powszechnej
oraz komentarze, postugiwac przy oltarzu
i przy miejscu przewodniczenia troszczac sie
o mszal, kielich i patene, kadzidlo i krzyz,
$wiatlo i wode. Oni takze powinni przynosic
do oltarza chleb i wino jako dary ludu Boze-
g0, zbierac sktadke, pelni¢ funkcje kantora lub
organisty, ozywia¢ §piew zgromadzenia i wy-
konywac niektére $piewy jako schola lub chér.
Nadzwyczajni szafarze Komunii $wietej moga
zgodnie z prawem pomaga¢ w udzielaniu Ko-
munii $wietej i zanosic¢ ja chorym.

53.  Waszystkie te funkcje moga spenia¢ za-
réwno mezezyzni jak i kobiety, z wyjatkiem
czynnosci, ktére sa bezposrednio ushugiwaniem
kaplanowi przy oltarzu i przy miejscu przewod-
niczenia. Funkgje te sa zarezerwowane dla me-
skiej shuzby liturgicznej (ministrantéw). Moga
byé powierzone dziewczetom (ministrantkom)
tylko wtedy, gdy udzielit na to wyraznej zgo-
dy biskup diecezjalny. On zas, aby taka zgode
wydaé, powinien zasiegna¢ opinii Konferencji
Episkopatu Polski (zob. Wyjasnienie Kongrega-
¢ji ds. Rultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw
z 15 marca 1994 r. przypomniane i potwier-
dzone przez prefekta tejze Kongregacji 27
lipca 2001 r.). W Polsce do postugi nadzwy-
czajnego szafarza Komunii wietej dopuszczani
sa dzis tylko mezezyzni.

54.  Nalezy otaczac szczegélna opieka duszpa-
sterska zespoly ministrantéw i scholi dziecie-
cych i mhodziezowych. Sa to bowiem srodowi-

ska sprzyjajace rozwojowi wiary, ksztaltowania
charakteréw i dojrzewaniu zyciowego powola-
nia, takze powolari do kaplafstwa i zycia za-
konnego.

Msze Swigte transmitowane
przez radio lub telewizje

55.  Msze Sw. przekazywane za pomoca ra-
dia, telewizji i internetu powinny by¢ bardzo
starannie przygotowane i sprawowane w spo-
s6b wzorowy (zob. Instrukcja Incestimabile
donum, nr 19).,Tego rodzaju transmisje same
w sobie nie pozwalaja oczywiscie wypeic
obowiazku niedzielnego, to bowiem wymaga
udzialu w zgromadzeniu braci, ktérzy spotykaja
sie w okreslonym miejscu, z czym wiaze sie tez
mozliwos¢ komunii eucharystycznej. Dla tych
jednak, ktérzy z réznych przyczyn nie moga
uczestniczy¢ w Eucharystii i sa tym samym
zwolnieni z obowiazku niedzielnego, transmisja
telewizyjna lub radiowa stanowi cenna pomoc,
zwiaszeza jesli towarzyszy jej oflarna postuga
nadzwyczajnych szafarzy Eucharystii, ktérzy
przynosza ja chorym, a wraz z nig pozdrowie-
nie i solidarnosé calej wspélnoty” (Jan Pawet
I, Adhortacja apostolska Dies Domini, nr 54).

*+ Arcybiskup Jézef Michalik,
Przewodniczacy
Ronferencji Episkopatu Polski

+ Bp Stefan Cichy
Przewodniczacy
Romisji Episkopatu
ds. Rultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw

Warszawa, dnia 9 marca 2005 r.



